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Schlafstörungen - eine der häufigsten Erkrankungen

Über eine halbe Million Menschen nehmen in Deutschland regelmäßig Schlafmittel ein. Eine notwendige
differenzierte schlafmedizinische Diagnostik – die Voraussetzung für eine optimale langfristige Therapie -
erfolgt häufig nicht. Beschwerden durch nicht erholsamen Schlaf können Leistung und Lebensqualität der
Betroffenen massiv beeinträchtigen, oft mit langfristigen Auswirkungen auf die Gesundheit.

 

Das Lehr- und Lernbuch zur Prüfungsvorbereitung

Qualifikationsnachweis Somnologie der DGSM●

Zusatzbezeichnung Schlafmedizin●

„BUB“-Kurse●

Der Ratgeber für die tägliche, praktische Tätigkeit in Klinik und Praxis

Grundlagen, Methoden●

Diagnostik, Differentialdiagnostik●

Therapien●

 

Alles, was wichtig, häufig und klinisch relevant ist mit

·           Praxistipps, Fallbeispielen

·           Fragen zur Prüfungsvorbereitung

 

NEU berücksichtigt: u.a. Neueste

Richtlinien zu●

Indikation und Auswertung der Polysomnographie
Begutachtung der Tagesschläfrigkeit im Rahmen der Fahrtauglichkeitsdiagnostik
Behandlungsansätze zu●

Insomnien
Bewegungsstörungen im Schlaf



 

Nach neuesten Klassifizierungen

ICSD-2●

Scoring Manual der AASM●

 

Gültig für den gesamten deutschsprachigen Raum (Deutschland, Österreich, Schweiz).

Nach den Empfehlungen der

Deutschen Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin●

European Sleep Research Society●

American Academy of Sleep Medicine●
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From reader reviews:

John Long:

The book Praxis der Schlafmedizin: Schlafstörungen bei Erwachsenen und Kindern Diagnostik,
Differenzialdiagnostik und Therapie (German Edition) gives you the sense of being enjoy for your spare
time. You can use to make your capable far more increase. Book can for being your best friend when you
getting tension or having big problem together with your subject. If you can make reading through a book
Praxis der Schlafmedizin: Schlafstörungen bei Erwachsenen und Kindern Diagnostik, Differenzialdiagnostik
und Therapie (German Edition) to get your habit, you can get much more advantages, like add your own
capable, increase your knowledge about a few or all subjects. You could know everything if you like start
and read a e-book Praxis der Schlafmedizin: Schlafstörungen bei Erwachsenen und Kindern Diagnostik,
Differenzialdiagnostik und Therapie (German Edition). Kinds of book are several. It means that, science
publication or encyclopedia or others. So , how do you think about this guide?

Alysa Appel:

Nowadays reading books be than want or need but also turn into a life style. This reading habit give you lot
of advantages. Advantages you got of course the knowledge your information inside the book that improve
your knowledge and information. The information you get based on what kind of reserve you read, if you
want send more knowledge just go with schooling books but if you want feel happy read one together with
theme for entertaining such as comic or novel. The particular Praxis der Schlafmedizin: Schlafstörungen bei
Erwachsenen und Kindern Diagnostik, Differenzialdiagnostik und Therapie (German Edition) is kind of
publication which is giving the reader unforeseen experience.

Wendy Hartnett:

You can obtain this Praxis der Schlafmedizin: Schlafstörungen bei Erwachsenen und Kindern Diagnostik,
Differenzialdiagnostik und Therapie (German Edition) by check out the bookstore or Mall. Just viewing or
reviewing it could possibly to be your solve trouble if you get difficulties on your knowledge. Kinds of this
e-book are various. Not only simply by written or printed but additionally can you enjoy this book simply by
e-book. In the modern era like now, you just looking by your local mobile phone and searching what their
problem. Right now, choose your current ways to get more information about your e-book. It is most
important to arrange you to ultimately make your knowledge are still change. Let's try to choose right ways
for you.

Carlos Thornton:

That publication can make you to feel relax. That book Praxis der Schlafmedizin: Schlafstörungen bei
Erwachsenen und Kindern Diagnostik, Differenzialdiagnostik und Therapie (German Edition) was multi-
colored and of course has pictures on there. As we know that book Praxis der Schlafmedizin:



Schlafstörungen bei Erwachsenen und Kindern Diagnostik, Differenzialdiagnostik und Therapie (German
Edition) has many kinds or style. Start from kids until teenagers. For example Naruto or Private eye Conan
you can read and believe that you are the character on there. Therefore not at all of book are usually make
you bored, any it offers you feel happy, fun and chill out. Try to choose the best book in your case and try to
like reading which.
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